
मुस्कराकर जियो 

 

बुराई की आंधियों में  
कदम टिकाकर जियो 
कांिों के वन में  
नज़रें बचाकर जियो 
बर्फ  के तूर्ां में 
हौंसले िमाकर जियो 
िीवन के हर सच को 
गले लगाकर जियो 
कटिनाइयों के भंवर में 
टहम्मत टदखाकर जियो 
िो िैसा जिस रूप में ममल े
उस ेवैसा अपनाकर जियो 
मन की गहराई में 
प्रेम के दीप िलाकर जियो 
पलकों के साए में 
मीिे सपने सिाकर जियो 
हां!ये आसान नहीं 
पर बीती बातें भुलाकर जियो 
सहमी हुई आंखों को 
सुकून ममल ेमुस्कराकर जियो 
कुदरत के इस रंगमंच पर 
खुद को बहलाकर जियो 
ग़म के गहरे सागर में भी 
हर मल मुस्कराकर जियो 
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